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Comissão Feminista da ABRAT

Um ano com
esperança de
dias melhores
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Dia 29 – Dia Nacional da Visibilidade Trans
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Autocuidado
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O melhor exemplo de autocuidado é o
girassol: todas as manhãs, ele segue a
luz solar em busca do seu sustento.
Cuide-se! 

Descubra qual é a fome do seu "eu
interior" e alimente sua alma. 
Que nunca falte carinho e gentileza! 
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Dia 01 - Dia da Ratificação pelo Brasil da Convenção sobre a Eliminação 
de Todas as Formas de Discriminação contra a Mulher.
Dia 06 - Dia Internacional de Tolerância Zero contra a Mutilação Genital Feminina.
Dia 11 - Dia Internacional de Mulheres e Meninas na Ciência.
Dia 24 - Dia da Conquista do Voto Feminino no Brasil. 
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Se uma mulher sozinha já é forte, imagina
a força que tem todas as mulheres unidas. 

Sororidade
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SAB

Dia 08 - Dia Internacional da Mulher.
Dia 21 -  Dia Internacional pela Eliminação da Discriminação Racial. 
Dia 31 -  Dia Internacional da Visibilidade Trans.
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Protagonismo
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Você é a personagem principal, a
coadjuvante e a roteirista da sua
própria história. 

Então, seja também a crítica desse
enredo, não permita que outros(as)
critiquem e avaliem uma história que
apenas você leu e escreveu. 

2022
03
Março



Abril

Dia 27 - Dia Nacional da Empregada Doméstica 
Dia 30 - Dia Nacional da Mulher
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Por vezes sentimos que aquilo que
fazemos não é senão uma gota de
água no mar. Mas o mar seria menor se
lhe faltasse uma gota. 
 
Madre Teresa de Calcutá 

Determinação
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Dia  05 - Dia Internacional das Parteiras 
Dia 17 -  Dia Internacional contra a Homofobia 
Dia 28 - Dia Internacional de Luta pela Saúde da Mulher e Redução da Morte Materna 
Dia 30 - Dia de Luta pela Participação Política das Trabalhadoras Rurais
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Força
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Uma mulher, quando reconhece sua
força, se torna uma fonte inesgotável
de inspiração.

Rafael Nolêto
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https://www.pensador.com/autor/rafael_noleto/


Junho

Dia 04 -  Dia Internacional de meninas e meninos vítimas de agressão 
Dia 20 – Dia da Advocacia Trabalhista 
Dia 21 - Dia de Luta por uma Educação não-sexista e sem discriminação 
Dia 28 - Dia Internacional do Orgulho LGBTQI+ 
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A diversidade promove a tolerância.
Quando você não encontra pessoas
diferentes, não percebe coisas, não
percebe o quanto tem em comum
com elas. 

Malala Yousafzai 

Diversidade
CALENDÁRIO 2022
COMISSÃO FEMINISTA DA ABRAT 
UM ANO COM ESPERANÇA DE DIAS MELHORES

2022
06
Junho



Julho 20
2207.

CALENDÁRIO 2022
COMISSÃO FEMINISTA DA ABRAT 
UM ANO COM ESPERANÇA DE DIAS MELHORES

Dia 25 - Dia Internacional da Mulher Negra Latino-
americana e Caribenha.
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Transformação
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Mantra

Quando me olho no espelho, tenho
orgulho de quem eu sou e de quem
estou me tornando. 
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Agosto

Dia 07 – Lei Maria da Penha (11.340/06) 
Dia 12 - Dia de Luta contra a Violência no Campo - Marcha das Margaridas. 
Dia 19 -  Dia Nacional do Orgulho Lésbico. 
Dia 29 - Dia Internacional da Visibilidade Lésbica.
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Nunca mude por ninguém! 
Seja você, para você! 
Sempre! 

Empoderamento
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Setembro 20
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Dia  04 - Dia Mundial da Saúde Sexual.
Dia 05 - Dia Internacional da Mulher Indígena.
Dia 06 - Dia Internacional de Ação pela Igualdade da Mulher.
Dia 23 -  Dia Internacional contra a Exploração Sexual e o Tráfico de Mulheres e Crianças.
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Autoestima
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Desapegue dos detalhes. Gargalhe. Não se
importe. Seja egoísta. Confie em você. Não
fique com medo antes que aconteça. 

E sempre… Cuidado com quem se importa
de verdade.

Tati Bernardi 
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Outubro

Dia 10 - Dia Nacional de Luta contra a Violência à Mulher.
Dia 11 -  Dia Internacional das Meninas.
Dia 15 - Dia Mundial da Mulher Rural.
Dia 25 -  Dia Internacional contra a Exploração da Mulher.
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A melhor forma de homenagear
uma mulher não é com dias
especiais, mas com o respeito que
merecem todos os dias. 

Respeito
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Dia 03 - Dia da Instituição do Direito ao Voto Feminino no Brasil.
Dia 20 - Dia Nacional da Consciência Negra.
Dia 20 - Campanha 16 dias de Ativismo pelo Fim da Violência contra as Mulheres (Brasil).
Dia 25 - Dia Internacional da Não-Violência contra a Mulher.
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Inspiração
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Eu não sonhei com sucesso.
Eu trabalhei para ele.

Estée Lauder 
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Dezembro

Dia 06 - Dia Nacional de mobilização dos homens pelo fim da
violência contra as mulheres. 
Dia 10 - Dia Internacional dos Direitos Humanos. 
Dia 10  - Encerramento da Campanha dos 16 dias de Ativismo.
Dia 15 – Dia da Mulher Advogada / Operadora de  Direito.
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Era preciso reinventar a vida,
encontrar novos caminhos. 

Conceição Evaristo

Esperança
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